En el plano denso, entre las muchas toxinas de la carne se encuentran el Escatol y el Indol, veneros causantes entre otros, de la fatiga física en el cuerpo humano; también hay un alto porcentaje de albúmina y ácido úrico, que propicia el desarrollo de diversas enfermedades infecciosas.  Todas las carnes, aún la de pescado, pueden portar parásitos que se desarrollan en el sistema digestivo y en las fibras musculares. 

Desde el momento que se sacrifica al animal y se  le corta la vida las células se descomponen y se inicia la putrefacción, como en todo cadáver un proceso similar ocurre en la digestión, y la carne se pudre en el estómago, formando un caldo de  cultivo propicio para el desarrollo de gérmenes y bacilos.  Así el hombre  hace de su estómago un cementerio vivo en el que se pudren los cadáveres de sus hermanos inferiores. 

Una de las más graves e ignoradas consecuencias del carnivorismo es el karma de la sangre derramada de millones de animales sacrificados por el hombre en cacerías y mataderos, arrojando cada año al plano astral millones de seres aterrorizados llenos de temor y espanto hacia el hombre.  

Las guerras son consecuencias kármicas directa de esta matanza organizada de animales.  El hombre asesina a su hermano inferior en la escala de la evolución, olvidando que él ha vivido también en ese plano y que ellos han de ser humanos algún día.  En todo animal están encarnados los tres átomos de la tríada inferior que desciende de la mónada.  

Con los frutos de la tierra se nutre el hombre de células vivas, y no de células muertas como  las carnes.  Los vegetales se asimilan por fermentación, formando alcoholes que limpian el organismo, y las carnes por putrefacción, como la descomposición del cadáver.  Unos dan vida y otros muerte. 

En mundos mas adelantados que el nuestro la alimentación es a base de extractos de frutas y vegetales, como en MORLEN (Ganímedes, luna de Júpiter), y aún mas simplificada en mundos evolucionados como APU (Planeta de la estrella Cercana de Centauri), en donde la alimentación es a base de extractos minerales. 

Siguiendo aún más alto en la escala evolutiva, encontraremos mundos en donde la asimilación de la energía es directa, a través de la respiración y de la piel (osmosis).  Aquí en la Tierra existen todos los grados de la escala. Desde el antropófago salvaje que devora carne humana, hasta el hombre evolucionado que ya no ingiere alimentos.

NATURISMO

La Ley de Oro para la vida física del hombre es: VIVIR EN ARMONIA CON LAS LEYES DE LA NATURALEZA.  Siguiéndola, no ha de conocer el hombre enfermedades ni desequilibrios orgánicos, y hará de su cuerpo denso un adecuado instrumento del espíritu.  El hombre necesita de muy poco para mantener el cuerpo físico.  Gran parte de la energía vital que éste necesita puede obtenerla por asimilación directa de la energía oculta del aire, del agua y de los rayos del sol, que es el prana y que constituye el 50% de la energía que necesita el hombre.

El PRANA nutre al cuerpo físico a través del doble etéríco, que es el que lo absorbe y distribuye por medio de los chakras y centros de energía, en conexi6n con las glándulas endocrinas del cuerpo físico.  Resulta incongruente que el hombre pretenda hablar de amor y espiritualidad cuando aún continúa asesinando a su hermano Inferior para devorar su carne.  Aquellos que dicen ser incapaces de matar a un animal, pero que no tienen ningún reparo ni remordimiento en comer su carne asumen la actitud más; cómoda y son más culpables ante los ojos de la ley.

A medida que el hombre evoluciona, su alimentación se irá haciendo cada vez más pura; y sus cuerpos cada vez más bellos y sutiles como armonioso Instrumento del espíritu perfecto. Así el hombre que empieza a despertar su conciencia espiritual dejará de matar a su hermano para devorar su carne, y preferirá un régimen de alimentación vegetariano.  

Cuando adelante un poco más en el Sendero buscará algo mejor y se hará frugívoro, alimentándose de frutas y nueces como los estudiantes de vida de un  Retiro de la Hermandad Blanca .

EVOLUCION MENTAL

I.-   ALQUIMIA MENTAL, Discernimiento     y Polarización.

II.- CONOCIMIENTO, Realizacíón del conocimiento.

III.- PODERES, Visualización y Facultades

I.- ALQUIMIA MENTAL

1.-
La inmensidad del Universo en toda su grandeza,

2.-
No es más qué la manifestación densa del pensamiento de la Mente Universal,

3.-
El descenso a la materia de su Eterna Ideación.

4.-
Así como en el Padre, es en vosotros sus hijos, la mente el poder más grande sobre la tierra.

5.-
Buscad entonces el dominio de la mente, y no habrá para                    vosotros nada imposible en este mundo.

6.-Mas vuestro esfuerzo ha de ser tan grande como lo es el   fruto.

7.- Empezad por saber que no sois vosotros vuestra mente.

8.- Ella es del Espíritu instrumento, con el que se manifiesta en el plano denso, a través del cuerpo vuestro templo.

9.-Es el Espíritu quien domina la mente,

10.-Con la VOLUNTAD, que es la Fuerza del Espíritu.

11.-La Fuerza que mueve al Universo.

12.-Así buscad primero la SERENIDAD DEL ESPIRITU, para              alcanzar después el Dominio de la Mente.

13.- Voluntad, Amor y Sabiduría.

14.- Son las Tres Manifestaciones del Creador en vosotros.

15.- Ellas son las Grandes Fuerzas que ha  de usar el Hombre 

        para trasmutarse a si mismo en el Camino de la Evolución.

16.-  Así, para alcanzar la Serenidad del Espíritu la que ha de              conducirnos a la Maestría de vosotros mismos,

17.-  Habréis de vencer todo aquello que se oponga a la libre          manifestación de estas tres fuerzas del Creador en el  hombre.

18.-Habréis de vencer la separatividad o egoicidad.

19.-Aquello opuesto al AMOR, que es la Identificación e Integración con todo cuanto existe.

20.-Con el SERVICIO Y LA ENTREGA A LOS DEMAS.

21.-Meditando en vuestra esencia, que es la misma de todo cuanto os rodea.

22.-Pues una sola es la Fuente de todo lo creado.

23.-Para despertar así en vosotros la CONCIENCIA COSMICA que ha de integraros con el Universo

24.-Y para comprender el verdadero significado del AMOR.,

25.-Habréis de vencer la IGNORANCIA,

26.-Aquello opuesto a la SABIDURIA, con el  DISCERNIMIENTO que es la voz del Pensador de vosotros.

27.- Buscando el CONOCIMIENTO VERDADERO que libera al            hombre, 

28.-Cuando es transmutado en sabiduría con el DISCERNIMIENTO y la ACCION. 

29.-Meditando en lo ignorado, buscando la VERDAD. 

30.-Para escuchar entonces al Maestro que en vosotros mora, 

31.-Escuchad la Voz de la Sabiduría Interna, la que os dará el          conocimiento verdadero.

32.-Porque la VERDAD mora en vuestro templo, en el Templo de Sabiduría del Espíritu 

33.-Habréis de vencer finalmente la PASION.

34.-Aquello opuesto a la VOLUNTAD,

35.-La PASION que bajo las múltiples facetas del sentimiento           humano os hace sus esclavos,

36.-Y de ella sois juguetes, como las hojas secas que la brisa lleva             de un lugar a otro.

37.-Habréis de vencerla con la POLARIZACION,

38.-Que transmuta lo negativo en positivo, bajo la ley de los Pares            Opuestos.

39.-Erradicando y sublimando lo uno,

40.-Afirmando y fortaleciendo lo otro.

41.-Sed como los niños, que no dan cabida en su pecho a las pasiones,

42.- Porque el niño cuando se hace hombre deja de lado las cosas  de niño.

43.- Ser como un niño no significa pensar o actuar como niño.

44.-Mas si es un verdadero Hombre conserva la PUREZA en su corazón.

45.-Ser como un niño es ser puro de mente y de corazón. 

46.-Es tener la mente libre de dogmas y prejuicios, abierta a la luz  de la verdad.

47.-Es mirar a la mujer o al hombre sin lascivias secretas en el corazón.

48.-Ser como niño es no perder nunca la Esperanza, volviendo a nacer con cada nuevo día.

49.-En una constante Renovación de sí mismo.

50.-Ser como niño es amar las cosas, es amar la vida, la alegría.

51.-Es tener el corazón libre de cadenas, para volar en alas de la fantasía hacía mundos en donde no existe la maldad.

52.-Ser como niño es SER PURO EN PENSAMIENTO, PALABRA Y OBRA.

53.-Ellos no saben del odio que destruye, ni de la soberbia que desune.

54.-Ellos no saben de la envidia que corroe el alma, ni del egoísmo que empobrece el espíritu.

55.-Ellos no conocen la maldad que degrada al hombre, ni de la ambición que lo esclaviza y enceguece.

56.-POLARIDAD.

57.-Poned AMOR allí donde existan la maldad y el odio.

58.-Devolviendo bien por mal y con bondad a la maldad,

59.-Sed humildes con el soberbio como lo es el sabio ante el que ignora.

60.-Y sedlo aún más con los que son humildes, para aprender de ellos.,

61.-Sed generosos con el egoísta, y le enseñaréis con hechos.

62.-Ayudad a la realización de aquello que envidiáis, y así el bien ajeno será vuestra alegría,

63.-Porque sabréis que lleva algo vuestro.

64.-Y será entonces vuestra felicidad buscar la de aquellos que os rodean.

65.-Haced resplandecer la luz de la Verdad allí donde reinan las sombras de la Ignorancia y el Error.

66.-No sólo con palabras, sino viviéndola.

67.-POLARIZAD SIEMPRE.

68.-Hacedlo aún cuando no lo sintáis plenamente.

69.-Porque cada vez que así lo hagáis, iréis profundizando el surco en vuestro espíritu.

70.-Y la semilla ha de dar su fruto.

71.-Entonces la vibración será ya vuestra.

72.-Y ella persistirá a la muerte, por que está grabada en el espíritu.

73.-Podréis entonces despertar la misma vibración en aquellos que os rodean.

74.-Porque sólo puede enseñarse el camino que se ha recorrido.

75.-Y así, cuando hayáis realizado la Alquimia de la Mente, y alcanzado la Serenidad del Espíritu.

76.-La que os conducirá a la Maestría de vosotros mismos,

77.-Usaréis también la magia del aliento, como complemento de la del espíritu.

78.-Respiración, Concentración y Meditación.

79.-Respirando sabiamente como enseñan los Maestros, lentamente, profundamente,

80.-Siguiendo él ritmo de vuestro corazón,

81.-Inhalando en seis palpitaciones, reteniendo en tres y exhalando en seis,

82.-Esperando tres para empezar de nuevo,

83.-Siete veces siete respiraciones, y cesarán por sí mismas las dispersiones de la mente,

84.-Así alcanzaréis el estado para la Concentración, la llave que abrirá todas las puertas de la mente.

85.-Porque así como los rayos del sol encienden fuego concentrados por 1a lente,

86.-Así los rayos de la mente concentrados por la Voluntad despiertan el Poder.

87.-En lo correcto y lo abstracto, en lo externo y lo interno.

88.-Y una vez alcanzada la concentración tendréis acceso a la Meditación.

90.-Meditaréis en los valores y las virtudes, en todo aquellos que enriquece al Espíritu.

91.-Meditaréis en vosotros mismos, en vuestra esencia eterna y divina, perfecta e inmutable.

89.-Que no es sino la concentración en las cosas del Espíritu.

92 -Y llegaréis así a la Identificaci6n con el PADRE UNIVERSAL.

93:-Entonces hacéis de vuestras vidas una obra dedicada a la realización de su Voluntad.

94.-Con cada uno de vuestros pensamientos.

95.-Cada una de vuestras palabras, cada una de vuestras obras,

CONOCIMIENTO. 

REALIZACION DEL CONOCIMIENTO VERDADERO

1.-Buscad el Conocimiento Verdadero,

2.-Aquel que preservan los Maestros para aquellos que buscan el        Sendero,

3.-Buscad el Conocimiento que ennoblece el pensamiento y enriquece vuestra vida..

4.-Aquel que os libera de la oscuridad de la Ignorancia,

5.-Y eleva al hombre hacía una comprensión más clara y luminosa de su propia esencia.

6.-Y de aquella del Universo,

7.-
Buscad con el Discernimiento y la Intuición.

8.-
Que son los caminos que conducen a la Verdad.

9.-
Y extraer así la esencia del Conocimiento.

10.-Esencia que es Sabiduría, Luz que brille en el Templo Interior del Alma.

11.-El conocimiento Verdadero os hablará del Sendero,

12.-De los Maestros y la Jerarquía Oculta

13.-Del Cristo Cósmico y del TODO CREADOR.

14.-El conocimiento Verdadero os hará comprender el Sentido de vuestra Existencia y el de la Creación.

15.-Os hará conocer vuestra naturaleza y vuestra esencia,

16.-Y los Misterios del Universo,

17.-Con la comprensión de vuestro propio misterio.

18.-El conocimiento os enseñará a encauzar mejor vuestros esfuerzos en el Camino de la Evolución.

19.-Para que ellos no se pierdan en el vacío,

20.-Como golpes que se dan en la oscuridad,

21.-Para que vuestros pasos sean firmes en el Sendero,

22.-Y no en el andar vacilante del ciego que ignora,

23.-El Conocimiento os hará conocer las leyes que gobiernan al Universo y al Hombre,

24.-Para que utilicéis su Fuerza en vuestra elevación,

25.-El conocimiento no da de su Esencia si es letra muerta o tan solo erudición intelectual,

26.-El Conocimiento vive y se  transforma en la Fuerza, cuando es realizado en la ACCION.

27.-E ilumina el Sendero cuando vive con él.

28.-Y en el.

29.-Y entonces llega a ser en su esencia la Verdad.

30.-Aquella Luz que destruye las sombras para siempre,

31.-Y hace libre al Hombre.

32.-Y lo eleva cada vez más cerca de su CREADOR,

33.-Para que él conozca su Origen, y su Destino.

34.-Y el porque de la Creación,

35.-Así, la Verdad es la esencia del Conocimiento Verdadero,

36.-De aquel que es experiencia en su Realización.

37.-Transmutando con la Alquimia Creadora de la ACCION.

38.-Bajo la luz del Discernimiento y la intuición.

II.- PODERES

VISUALIZACIONES

1.-
La Imaginación es el poder creador de la Mente,

2.-
Ella es quien crea una visualización mental,

3.-
Una forma de pensamiento hecha de materia mental,

4.-
Podéis vitalizar la imagen con la Fuerza de Voluntad,

5.-Para que ella viva y lleve en sí  la Fuerza,

6.-Y proyecte sus vibraciones en el plano denso.

7.-Sí la vibración es clara, tiene la Fuerza.

8.-La imagen de lo abstracto ha de cristalizar en hechos.

9.-Los pensamientos nacen en la mente antes de manifestarse en Obras bajo el imperio de la Voluntad.

10.-Así,  su dominio y visualización en imágenes vitalizadas por la Fuerza de Voluntad para que ellas cobren vida.

11.-Son un poderoso medio del dominio de los acontecimientos,

12.-De las circunstancias y del propio Destino.

FACULTADES

1.-
Cuando se ha realizado la Alquimia de la Mente,

2.-
Y también la del Espíritu.

3-
Despiertan en el hombre dormidas facultades

4.-
Y una nueva sensibilidad le abre las puertas a desconocidos mundos.

5.-
Y el puede ver entonces más allá de sus ojos,

6.-
Y oír más allá de sus oídos.

7.-
El puede ir más allá de la distancia.

8.-
Y comprender más allá de sus sentidos.

9.-
Mas éste despertar ocurre sólo cuando ha llegado su momento.

lO.-Bajo los ojos vigilantes del Maestro,

11.-Para que este despertar no sea instrumento de maldad,

12.-Sino entregado al servicio del Bien y la Verdad.

13.-El Orienta al hombre en el uso de sus facultades,

14.-Aquellas despertadas por el trabajo espiritual.

15.-Como el fruto que cae por su propio peso.

NOTAS A LA ENSEÑANZA

ALQUIMIA MENTAL

El poder de la Mente no es más que su capacidad de manifestar la Fuerza del Espíritu, que es la VOLUNTAD, Ella es la verdadera Fuerza que mueve al Universo, y ello es la que actúa en el Poder de la Mente.

De aquí la enseñanza, Si bien el control mental puede lograrse con la Respiración y Concentración simplemente, los resultados son muy superiores cuando son fruto de la evolución espiritual, cuando se realiza primero la Maestría de si mismo, la Serenidad del Espíritu, como enseñan los Maestros.

Son poderosas armas en la Alquimia de la Mente el Discernimiento y la Polarización, como parte del proceso que conduce a la serenidad del Espíritu.

El discernimiento es la primera cualidad que piden los Maestros a aquellos que aspiran al Sendero; y la Polarización, que implica el Ritmo, es una de las leyes fundamentales que rigen la creación, manifestado en la ley de  los Pares  opuestos y en la naturaleza Binaria de todas las cosas.

Estas leyes que son fuerzas naturales son aquí aplicadas de una manera práctica en el control mental y la purificación de la conducta, oponiendo una fuerza contraria positiva a una negativa, para sublimarla o transmutarla en el polo opuesto.

En la Ley de Polarización, además del Ritmo, va Implícita la ley de Vibración, en la que lo semejante atrae a lo semejante, y es el fundamento de la enseñanza

"Pensad bien y vuestras obras serán buenas, pensad mal y obraréis mal  Pues vuestras obras son como se piensan y así como pensáis sois".  La mente puede renovarnos, pues ella está formada por las vibraciones mentales de los pensamientos.  Así como la mente se modifica constantemente por el pensar presente se van trazando las líneas de fuerza del pensar futuro. El pensar de hoy es fruto del ayer  y semilla del pensar futuro.

Cada pensamiento es una semilla que da su fruto con el tiempo, y según lo que el hombre siembre ahora cosechará mañana.  Así, según la polarización buena o mala de sus pensamientos, se atrae el hombre influencias y fuerzas de la misma naturaleza, siendo el mismo el causante y responsable de su suerte, y de las condiciones que lo rodean en la vida diaria, además de los condicionamientos kármicos que lo acompañarán.

El hombre es pues el forjador de su Destino, y su vida está en gran parte determinada e influenciada por las líneas de fuerza que él va proyectando con sus pensamientos y acciones; y las acciones no son sino el descenso a la materia de una vibración mental, la cristalización de un pensamiento concebido antes de la acción.  Es en la mente dónde se encuentra la clave del desarrollo humano el Poder más grande que posee el hombre. Y es porque ella es el instrumento del Espíritu, la manifestación de la FUERZA DE VOLUNTAD. 

CONOCIMIENTO

EI conocimiento Verdadero es el patrimonio de la humanidad. preservado a lo largo de su evolución por los Maestros de la Hermandad Blanca, y trasmitidas al hombre en determinadas etapas de su evolución, recibiendo así la luz necesaria para iluminar su camino.

Solo aquél sincero Buscador de la Verdad puede llegar a ella, con la pureza  de intención y el verdadero deseo de saber para servir.  El será del guiado por los Maestros del Sendero hasta las Fuentes del Conocimiento oculto.

En su búsqueda de la Verdad encuentra el hombre diversas fuente de información y conocimientos, y esta heterogénea variedad lo confunde y desorienta antes que iluminar su entendimiento.

El ha de emplear entonces el método de la Analogía, que es el mejor sistema reconocido en la búsqueda de la verdad.

Comparando, estableciendo relaciones y analogías, con el Discernimiento y el Análisis Intuitivo.

Así, el estudio comparado de las religiones le hace ver su similar esencia, y el conocimiento de la Jerarquía Oculta le corrobora que todas ellas tienen un mismo origen y emanan de una sola fuente.  Esta comprensión lo lleva a un criterio universalista que lo hermana con todos los hombres de la Tierra, desechando inútilmente barreras y prejuicios que carecen de sentido para aquél que sabe.

El conocimiento de las leyes universales que gobiernan la Creación le permite también usar la Fuerza que mueve al universo, en su propia evolución, y sus pasos más firmes y seguros en el Sendero, porque conoce el terreno que pisa y porque sabe que la Fuerza lo acompaña.

El está encauzado en la Gran Corriente de Vida que emana del TODO CREADOR, y para él los obstáculos dejan de ser.  Esta Fé en la Fuerza nacida del Conocimiento puede llevar al hombre hacia horizontes sin límites mas allá de sus posibilidades humanas, más allá del Espacio y del Tiempo, hacia el INFINITO.

VISUALIZACIONES

La interacción mental es aún más fuerte que la física.  Al relacionarse dos personas, cada una de ellas es influenciada por las vibraciones mentales de la otra y genera una respuesta vibratoria a esa influencia invisible.

Esto constituye, conjuntamente con las vibraciones aúricas ese algo indefinible que nos aleja o nos acerca a las personas que nos rodean  Siendo la visualización una imagen de materia mental formada por ondas de naturaleza electromagnética sus vibraciones tienden a atraer otras de naturaleza similar, siguiendo la Ley de Vibración; así, la respuesta obtenida a la emisión de determinadas ondas mentales, es de la misma naturaleza de ellas.

De aquí el poder práctico de la visualización definida y vigorosa, que se atrae las condiciones físicas y mentales circunstanciales para su cristalización en un hecho concreto.

Es una imagen la que ha de brotar en tu mente, cuando se busca hacer realidad un pensamiento o un plan proyectado, cobrando vida con la fuerza de la mente.

Pero no solo formarla, sino vivirla, creándola con determinadas acciones mentales, de tal manera que tu pensamiento proyecte su energía creadora manifestada en, líneas de fuerza, las que determinarán su densificación en el plano físico de 1a realidad objetiva, en una réplica tanto más exacta cuanto más perfecta e intensa sea allí en el plano de tus pensamientos.

Cuando la mente del hombre ha logrado esto, el puede conseguir que sus pensamientos e ideas se plasmen tal y como el lo desea en acciones concretas que no son sino consecuencia de su anterior visualización en la materia mental.  Y esto no es más que el efecto manifestado de la causa creadora.  

Es así como el creador da forma y vida al Universo, visualizándolo en su mente y le da movimiento con a Fuerza de Su Voluntad.  Si en algún instante El dejara de ejercer Su Voluntad, el Universo entero se desintegraría en pensamiento.

PODERES

La Concentracíón y Meditacíón conduce con el tiempo a experiencias más sutiles en los planos superiores, y van desarrollando paulatinamente los poderes extrasensoriales.

Cuando el hombre ha alcanzado un determinado grado de desarrollo mental y espiritual, despierta en si mismo nuevas facultades.  El hombre ha de buscar, no solo el desarrollo mental sino esencialmente el del espíritu, porque de otro modo aquello que debiera ser instrumento para el servicio a los demás, podría serlo para fines equivocados que son obstáculos en el Camino Espiritual.  

Así los poderes son el fruto madurado por la propia evolución espiritual, como parte de todo aquello que llega por añadidura cuando el hombre se eleva sobre su naturaleza inferior.

Cuando el hombre necesite de sus poderes para su mejor desenvolvimiento evolutivo, y no antes, ha de suceder su paulatino despertar, bajo los ojos vigilantes de aquél que cuida de sus pasos y lo guía por el camino recto sin ser él consiente de esa fuerza orientadora que cuida de su progreso espiritual.

Una vez alcanzado el control mental, lo que implica el desenvolvimiento espiritual que es la base firme del despertar de las facultades en el hombre, podrá él incursionar en el uso de sus poderes, que empiezan ya a manifestarse en, esta raza precursora de una Nueva Era, y hará de ellos buen uso, Iluminado su entendimiento por la Sabiduría del Espíritu.

               E V 0 L U C I 0 N      E S P I R I T U A L

I.-
ARMONIZACION.- De cuerpo, mente y espíritu

II.-CONOCIMIENTO DE SI MISMO.- Autoanálisis                                                        Constructivo

III.-ALQUIMIA ESPIRITUAL. Meditación y                                                Realización.

I.-
ARMONIZACION

1.-
Buscad la paz en cuerpo, mente y espíritu.

2.-
Y estaréis así en paz con vuestros semejantes Y con Dios.

3.-
Buscadla constantemente, en cada momento de la jornada diaria.

4.-
Sin permitir que nada turbe vuestro empeño.

5.-
Y si así sucediera, empezad de nuevo con perseverancia,

6.-
Para que ella eche raíces.

7.-
Y llegue a ser parte de vuestra naturaleza.

8.-
Mirad como retoza, como duerme un niño.

9.-
Y aprended la lección de la Armonía.

10.-Liberad vuestro cuerpo de tensiones.

11.-El estado del cuerpo induce al de la mente,

12.-Y el estado de la mente induce el del cuerpo.

13.-Relajaos.

14.-Respirad en tranquila serenidad, y mantened tal estado en todo momento,.

15.-Y aún más
cuando las circunstancias puedan desequilibrar           vuestra armonía.

16.-La fuerza del Aliento dará paz a vuestro cuerpo.

17.-Si es profundo y lento, y sigue el ritmo de vuestro corazón,:

18.-Y la Voluntad dará la paz a vuestra mente,

19.-Polarizando vuestros pensamientos,

20.-De tal manera que ellos sigan el ritmo que oscila hacia el lado bueno de las cosas.

21.-Sed como niños.  Ellos no envenenan su mente con las pasiones que destruyen la armonía.

